SH F-M

Tréninkovy kemp OSH Frydek-Mistek

kategorie dorostenky, dorostenci, muzi, Zeny

OSH Frydek-Mistek porada ve spolupraci s Pavlem Krpcem dalsi tréninkovy kemp pro disciplinu
pozarniho sportu Béh na 100 m s prekazkami. Kemp je urcen pro vsechny kategorie dorostu i
dospélych a jejich trenéry.

Pocet ucastnikl — max. 50 zavodnikt (aktivni ¢i pasivni Ucast trenér( zavodnik( je vitana)

Termin — nedéle 6. 4. 2025v 8:30 h

Misto kondni — aredl IVC Ostrava-Poruba, Martinovska 1622/36, 708 00

Lektofi — Pavel Krpec, Jan Vyvial, Luka$ Tabach (vSichni ¢lenové SDH Kozlovice a reprezentanti CR v PS)

Poplatek za Ucastnika — 500 K¢

Poplatek bude hrazen pfevodem na BU OSH: 2701610775/2010 nejpozdéji do 4. 4. 2025. Do
poznamky uvedte nazev SDH a jméno ucastnika.

Jeden tréninkovy kemp bude obsahovat dvé tréninkové jednotky (dopoledni a odpoledni fazi). Jedna
tréninkova jednotka bude probihat v rozsahu 2 - 2,5 h. Odpoledni faze cca od 14 hodin, nebo dle
domluvy na misté.

U&astnici si zajisti vybaveni pro disciplinu 100 m s prekdzkami, tj. hadice, rozdélova¢, proudnice,
opasek, prilba, sportovni obuv, doporuceny jsou tretry.

PRIHLASKY
prostfednictvim formulare, ktery bude zvefejnén na webu OSH

ve stfedu 19. 3. 2025 v 16 hodin.

Prednost maji ¢clenové OSH F-M.

Kontaktni osoba

Pavel Krpec 732971447

kancelar@oshfm.cz www.oshfm.cz +420 724 075 123



